[image: image1.jpg]Federatia Roméana
SPORTUL PENTRU TOTI



FEDERAŢIA ROMÂNĂ SPORTUL PENTRU TOŢI

Str. Vasile Conta , Nr. 16, Sector 2, Bucuresti

Telefon / fax: 0040-0318053638;  E-mail: sportulpentrutoti@yahoo.com
GRILĂ DE EVALUARE

ALERGARE DE VITEZĂ – 30m
	Vârsta

Punctaj
	FETE
	BĂIEŢI

	
	8 ani
	9 ani
	10 ani
	8 ani
	9 ani
	10 ani

	25
	5,2
	5,1
	5,0
	5,0
	4,9
	4,8

	24
	5,3
	5,2
	5,1
	5,1
	5,0
	4,9

	23
	5,4
	5,3
	5,2
	5,2
	5,1
	5,0

	22
	5,5
	5,4
	5,3
	5,3
	5,2
	5,1

	21
	5,6
	5,5
	5,4
	5,4
	5,3
	5,2

	20
	5,7
	5,6
	5,5
	5,5
	5,4
	5,3

	19
	5,8
	5,7
	5,6
	5,6
	5,5
	5,4

	18
	5,9
	5,8
	5,7
	5,7
	5,6
	5,5

	17
	6,0
	5,9
	5,8
	5,8
	57
	5,6

	16
	6,1
	6,0
	5,9
	5,9
	5,8
	5,7

	15
	6,2
	6,1
	6,0
	6,0
	5,9
	5,8

	14
	6,3
	6,2
	6,
	6,1
	6,0
	5,9

	13
	6,4
	6,3
	6,2
	6,2
	6,1
	6,0

	12
	6,5
	6,4
	6,3
	6,3
	6,2
	6,1

	11
	6,6
	6,5
	6,4
	6,4
	6,3
	6,2

	10
	6,7
	6,6
	6,5
	6,5
	6,4
	6,3

	9
	6,8
	6,7
	6,6
	6,6
	6,5
	6,4

	8
	6,9
	6,8
	6,7
	6,7
	6,6
	6,5

	7
	7,0
	6,9
	6,8
	6,8
	6,7
	6,6

	6
	7,1
	7,0
	6,9
	6,9
	6,8
	6,7

	5
	7,2
	7,1
	7,0
	7,0
	6,9
	6,8

	4
	7,3
	7,2
	7,1
	7,1
	7,0
	6,9

	3
	7,4
	7,3
	7,2
	7,2
	7,1
	7,0

	2
	7,5
	7,4
	7,3
	7,3
	7,2
	7,1

	1
	7,6
	7,5
	7,4
	7,4
	7,3
	7,2

	0
	7,7
	7,6
	7,5
	7,5
	7,4
	7,3

	*Dacă un elev are o performanţă mai bună decât cea maximă din grilă pentru fiecare zecime, se adaugă 1 punct. ex. 8 ani, fete – 5,1 = 26 puncte etc.
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FEDERAŢIA ROMÂNĂ SPORTUL PENTRU TOŢI

Str. Vasile Conta , Nr. 16, Sector 2, Bucuresti

Telefon / fax: 0040-0318053638;  E-mail: sportulpentrutoti@yahoo.com
GRILĂ DE EVALUARE

SĂRITURA ÎN LUNGIME DE PE LOC
	Vârsta

Punctaj
	FETE
	BĂIEŢI

	
	8 ani
	9 ani
	10 ani
	8 ani
	9 ani
	10 ani

	25
	1,50
	1,55
	1,60
	1,60
	1,65
	1,70

	24
	1,45
	1,50
	1,55
	1,55
	1,60
	1,65

	23
	1,40
	1,45
	1,50
	1,50
	1,55
	1,60

	22
	1,35
	1,40
	1,45
	1,45
	1,50
	1,55

	21
	1,30
	1,35
	1,40
	1,40
	1,45
	1,50

	20
	1,25
	1,30
	1,35
	1,35
	1,40
	1,45

	19
	1,20
	1,25
	1,30
	1,30
	1,35
	1,40

	18
	1,15
	1,20
	1,25
	1,25
	1,30
	1,35

	17
	1,10
	1,15
	1,20
	1,20
	1,25
	1,30

	16
	1,05
	1,10
	1,15
	1,15
	1,20
	1,25

	15
	1,00
	1,05
	1,10
	1,10
	1,15
	1,20

	14
	0,95
	1,00
	1,05
	1,05
	1,10
	1,15

	13
	0,90
	0,95
	1,00
	1,00
	1,05
	1,10

	12
	0,85
	0,90
	0,95
	0,95
	1,00
	1,05

	11
	0,80
	0,85
	0,90
	0,90
	0,95
	1,00

	10
	0,75
	0,80
	0,85
	0,85
	0,90
	0,95

	9
	0,70
	0,75
	0,80
	0,80
	0,85
	0,90

	8
	0,65
	0,70
	0,75
	0,75
	0,80
	0,85

	7
	0,60
	0,65
	0,70
	0,70
	0,75
	0,80

	6
	0,55
	0,60
	0,65
	0,65
	0,70
	0,75

	5
	0,50
	0,55
	0,60
	0,60
	0,65
	0,70

	4
	0,45
	0,50
	0,55
	0,55
	0,60
	0,65

	3
	0,40
	0,45
	0,50
	0,50
	0,55
	0,60

	2
	0,35
	0,40
	0,45
	0,45
	0,50
	0,55

	1
	0,30
	0,35
	0,40
	0,40
	0,45
	0,50

	0
	0,25
	0,30
	0,35
	0,35
	0,40
	0,45

	*Dacă un elev are o performanţă mai bună decât cea maximă din grilă pentru 5cm în plus, se adaugă 1 punct. ex. 8 ani, fete – 1,55 = 26 puncte etc.

*Dacă un elev sare între valorile din Grilă ex. între 1,40 şi 1,44 se trece punctajul de la 1,40.


FEDERAŢIA ROMÂNĂ SPORTUL PENTRU TOŢI

Str. Vasile Conta , Nr. 16, Sector 2, Bucuresti

Telefon / fax: 0040-0318053638;  E-mail: sportulpentrutoti@yahoo.com
GRILĂ DE EVALUARE

ARUNCAREA MINGII DE OINĂ DE PE LOC
	Vârsta

Punctaj
	FETE
	BĂIEŢI

	
	8 ani
	9 ani
	10 ani
	8 ani
	9 ani
	10 ani

	25
	22
	23
	24
	23
	24
	25

	24
	21
	22
	23
	22
	23
	24

	23
	20
	21
	22
	21
	22
	23

	22
	19
	20
	21
	20
	21
	22

	21
	18
	19
	20
	19
	20
	21

	20
	17
	18
	19
	18
	19
	20

	19
	16
	17
	18
	17
	18
	19

	18
	15
	16
	17
	16
	17
	18

	17
	14
	15
	16
	15
	16
	17

	16
	13
	14
	15
	14
	15
	16

	15
	12
	13
	14
	13
	14
	15

	14
	11
	12
	13
	12
	13
	14

	13
	10
	11
	12
	11
	12
	13

	12
	9
	10
	11
	10
	11
	12

	11
	8
	9
	10
	9
	10
	11

	10
	7
	8
	9
	8
	9
	10

	9
	6
	7
	8
	7
	8
	9

	8
	5
	6
	7
	6
	7
	8

	7
	4
	5
	6
	5
	6
	7

	6
	3
	4
	5
	4
	5
	6

	5
	2,5
	3
	4
	3
	4
	5

	4
	2
	2,5
	3
	2,5
	3
	4

	3
	1,5
	2
	2,5
	2
	2,5
	3

	2
	1
	1,5
	2
	1,5
	2
	2,5

	1
	0,5
	1
	1,5
	1
	1,5
	2

	0
	sub 0,5
	0,5
	1
	0,5
	1
	1

	*Dacă un elev are o performanţă mai bună decât cea maximă din grilă pentru fiecare metru în plus, se adaugă 1 punct. ex. 8 ani, fete – 23m = 26 puncte etc.

*Dacă un elev aruncă între valorile din Grilă ex. 8 ani, fete - 20,50m = 23,50 puncte (se adaugă jumătate de punct).


FEDERAŢIA ROMÂNĂ SPORTUL PENTRU TOŢI

Str. Vasile Conta , Nr. 16, Sector 2, Bucuresti

Telefon / fax: 0040-0318053638;  E-mail: sportulpentrutoti@yahoo.com
GRILĂ DE EVALUARE

ALERGARE DE REZISTENŢĂ – 600m
	Vârsta

Punctaj
	FETE
	BĂIEŢI

	
	8 ani
	9 ani
	10 ani
	8 ani
	9 ani
	10 ani

	25
	2’20”
	2’15”
	2’10
	2’20”
	2’10
	2’05

	24
	2’25”
	2’20”
	2’15
	2’25”
	2’15
	2’10

	23
	2’30”
	2’25”
	2’20
	2’30”
	2’20
	2’15

	22
	2’35”
	2’30”
	2’25
	2’35”
	2’25
	2’20

	21
	2’40”
	2’35”
	2’30
	2’40”
	2’30
	2’25

	20
	2’45”
	2’40”
	2’35
	2’45”
	2’35
	2’30

	19
	2’50”
	2’45”
	2’40
	2’50”
	2’40
	2’35

	18
	2’55”
	2’50”
	2’45
	2’55”
	2’45
	2’40

	17
	3’00”
	2’55”
	2’50
	3’00”
	2’50
	2’45

	16
	3’05”
	3’00”
	2’55
	3’05”
	2’55
	2’50

	15
	3’10”
	3’05”
	3’00
	3’10”
	3’00
	2’55

	14
	3’15”
	3’10”
	3’05
	3’15”
	3’05
	3’00

	13
	3’20”
	3’15”
	3’10
	3’20”
	3’10
	3’05

	12
	3’25”
	3’20”
	3’15
	3’25”
	3’15
	3’10

	11
	3’30”
	3’25”
	3’20
	3’30”
	3’20
	3’15

	10
	3’35”
	3’30”
	3’25
	3’35”
	3’25
	3’20

	9
	3’40”
	3’35”
	3’30
	3’40”
	3’30
	3’25

	8
	3’45”
	3’40”
	3’35
	3’45”
	3’35
	3’30

	7
	3’50”
	3’45”
	3’40
	3’50”
	3’40
	3’25

	6
	3’55”
	3’50”
	3’45
	3’55”
	3’45
	3’40

	5
	4’00”
	3’55”
	3’50
	4’00”
	3’50
	3’45

	4
	4’05”
	4’00”
	3’55
	4’05”
	3’55
	3’50

	3
	4’10”
	4’05”
	4’00
	4’10”
	4’00
	3’55

	2
	4’15”
	4’10”
	4’05
	4’15”
	4’05
	4’00

	1
	4’20”
	4’15”
	4’10
	4’20”
	4’10
	4’05

	0
	4’25”
	4’20”
	4’15
	4’25”
	4’15
	4’10

	*Dacă un elev are o performanţă mai bună decât cea maximă din grilă pentru fiecare 5 secunde, se adaugă 1 punct. ex. 8 ani, fete – 2’15” = 26 puncte etc.


