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PRIMII PAŞI ÎN ATLETISM
PROIECT FINANŢAT

PRIN PROGRAMUL M.T.S. PIERRE DE COUBERTIN
CĂTRE,
ASOCIAŢIA/CLUBUL SPORTIV .........................................................
Stimaţi colegi, vă invităm să participaţi la etapa judeţeană a concursului Primii paşi în atletism, proiect finanţat de Ministerul Tineretului şi Sportului prin Programul Pierre de Coubertin, care are drept scop dezvoltarea bazei de selecţie prin identificarea elevilor cu aptitudini fizice deosebite, cu vârste cuprinse între 8 şi 10 ani (nivel primar, clasele a III-a şi a IV-a) şi orientarea acestora spre activităţi sportive de performanţă, din cadrul asociaţiilor şi cluburilor de profil, ceea ce implică ameliorarea calităţii vieţii prin adoptarea unui stil de viaţă activ şi sănătos.
În urma desfăşurării etapelor pe clasă, pe şcoală, locală, la etapa judeţeană vor participa elevii cu cele mai bune rezultate la tetratlon (primele 80 de rezultate – primele 40 fete + primii 40 băieţi) pe baza clasamentului realizat de Asociaţia Judeţeană Sportul pentru Toţi.
Probele sportive (tetratlon) constau în alergare de viteză 30m, săritura în lungime de pe loc, aruncarea mingii de oină de pe loc şi alergare de rezistenţă 600m.

În vederea identificării şi îndrumării elevilor cu aptitudini motrice deosebite, spre ramurile de sport potrivite calităţilor acestora, vă aşteptăm în data de .................................. orele ................. la sala/stadionul .....................................................................................................................................

Data ................................... 

Preşedinte AJSPT ....................
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