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Semnătura

ARGUMENT

Grija noastră a adulţilor faţă de copii este o datorie firească a părintilor, dar şi a societăţii. Preocuparea societăţii pentru bunăstarea fizică şi afectivă a copiilor este determinată de importanţa lor: “viitoarea generatie”, “generatia de schimb”.

În cadrul epocii moderne, dar mai ales în cea contemporană, acesta grijă s-a transpus în elaborarea, promovarea şi apărarea drepturilor copilului, în crearea unor organizaţii în acest scop, etc.
             Noile direcţii ale reformei în învăţământ se bazează pe descoperirea, orientarea şi valorificarea aptitudinilor tinerilor din toate categoriile sociale şi din toate mediile, cu talent în sport. Proiectul urmăreşte obţinerea prin intermediul mişcării, al competiţiei, a unui rezultat demonstrabil, obiectiv, prin transformarea aptitudinilor motrice în rezultate sportive de valoare.

Educatia fizica este acea latura a educatiei prin care se urmăreşte realizarea unei armonii între elementele biologice şi cele psihice ale personalităţii umane. Scopul educatiei fizice şi al sportului şcolar urmăreşte consolidarea sănătăţii, creşterea capacităţii de muncă, perfecţionarea calităţilor motrice, dezvoltarea armonioasă a organismului, formarea calităţilor morale, refacerea forţelor fizice şi psihice ale elevilor.

PARTENERII :  
· DTSJ MM
· AJST MM
· ISJ MM 
· Părinţii şi tutorii legali ai elevilor de la LPS Baia Mare

· Comunitatea locală
GRUP TINTA :

· elevii;
· familiile  participanţilor;
· cadre didactice;
· comunitatea locală
SCOPUL PROIECTULUI :

· dezvoltarea aptitudinilor şi a calităţilor fizice (viteza, rezistenţa, forţa, abilitate, etc) şi psihice;
· realizarea unui climat de cooperare şcoala – familie – autorităţi
OBIECTIVELE PROIECTULUI :

Cognitive:

· să dezvolte deprinderea de a observa şi analiza informaţiile pentru a identifica tactica cea mai mai indicată 

Psihomotorii:

· să dezvolte calităţi motrice (viteză,rezistenţă,mobilitate, detentă, coordonare, etc);

· să formeze şi să dezvolte deprinderea de a munci individual şi colectiv

Voliţionale:

· să conştientizeze şi să aprecieze rolul şi importanţa sportului în viaţa tinerilor şi nu numai,
· să formeze spiritul de echitate şi de fair-play 

· să respecte regulile jocului atât pe teren cât şi în viaţa de toate zilele.

 RESURSE :

RESURSE UMANE : 

· elevii din liceul nostru,invitaţii lor;
· cadre didactice (învăţători, profesori diriginţi, profesorii de sport),
· foşti elevi ai liceului care ne vor vizita în această perioadă.
RESURSE MATERIALE :

· concursuri: terenutile de sport,sala de forţă, minge de fotbal,şi de baschet; masa de tenis, plasa, palete şi mingii tenis de masă; fluier; 
· chestionar
· premiere: diplome ( pentru premiere, participare), 
RESURSE TEMPORALE :

· durata proiectului : 7 – 11. aprilie 2014
SURSE DE FINANTARE :

· proprie (părinţi)
· sponsorizare 
PROGRAMUL  DE  ACTIVITĂŢI :

	NR CRT
	PERIOADA
	DURATA
	DENUMIREA ACTIVITĂŢII


	LOCAŢIA
	PARTICIPANŢI
	ACTIVITĂŢI DESFĂŞURATE
	COORDONATOR

ACTIVITATE
	COLABORATORI /PARTENERI

	1
	LUNI 7.04.2014


	10 - 13
	STREET BOOLL
competiţie între echipe formate din 3 elevi
	TEREN ELIT
	Clasele de liceu
	
	DRAGOŞ DANA
	BONAŢ ADRIAN,

DĂNESCU DAN

	2
	
	8 -10
	Împreună pentru un sport curat,-sesiune de comunicări 

antidrog,
antidoping
	SALA DE CLASĂ
	GIMNAZIU
	Joc de rol, discuţii, vizionări


	Pop Susana
	CENTRUL JUDEŢEAN ANTIDROG MM prin dna.SĂLĂGEAN FLAVIA,

DIRIGINŢII CLASELOR



	
	
	10 -12
	
	
	LICEU
	Vizionări, prezentări PPT, discuţii
	Terec Adriana
	

	
	
	8-10
	Sportul o alternativă pentru o viaţă sănătoasă - sesiune de comunicări despre viaţa echilibrată a unui sportiv
	SALA DE CLASĂ
	LICEU
	Vizionări, prezentări PPT, discuţii,ateliere de lucru:ceai din plante medicinale
	Hotea Radu
	Diriginţii claselor



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11 - 13
	
	
	GIMNAZIU
	Prezentări,ateliere de lucru-salata de fructe,biscuiţi 
	Pop Susana

Oprea Florina
	

	2
	MARŢI 8.04.2014
	10-13
	COMPETIŢII DE FOTBAL
	SALA DE FORŢĂ

	ELEVII DIN LICEU
	competiţie sportivă
	DRAGOŞ DANA
	HENDREA ŞTEFAN

	
	
	
	ROMÂNIA LA JOCURILE OLIMPICE
	SALA DE CLASĂ
	CL.a VI-a A şi B ELEVII DE LICEU
	sesiune de comunicări,prezentări
	POP SUSANA

MOLDOVAN AUGUSTA
	OPREA FLORINA,SPORTIVI ABSOLVENŢI AI LICEULUI

	3
	MIERCURI 9.04.2014
	10-13
	SKANDENBERG
	SALA DE FORŢĂ
	ELEVII DIN LICEU
	competiţie sportivă
	TĂBĂCIOIU ION
	TĂBĂCIOIU CECILIA,

PROF.DIRIGINŢI

	4
	JOI,10.04.2014
	9-13
	TENIS DE MASĂ
	TEREN ELIT
	ELEVII DIN LICEU
	competiţie sportivă
	DRAGOŞ DANA
	GRUMAZ DELIA

	5
	VINERI,

11.04.2014
	9-12
	TENIS CU PICIORUL
	TEREN ELIT
	ELEVII DIN LICEU
	competiţie sportivă
	CĂLIN MARIA
	DĂNESCU DAN


PRODUSE  FINALE :

· expoziţii de fotografii
· albume foto ,cd,dvd-uri
REZULTATE SCONTATE :
· obiectivele proiectului să trezească interesul elevilor, a cadrelor didactice, a autorităţilor şi a comunităţii locale pentru mişcare; 
· participarea in număr mare a elevilor la activităţile desfăşurate
· atragerea unui număr mare de părinţi şi aparţinători ai elevilor ,în activităţile sportive

MEDIATIZARE :

· Prezentarea proiectului în cadrul Consiliului de Administratie, a Consiliului Profesoral,Consiliul Elevilor;

· Popularizarea proiectului prin spaţiul de afişaj al şcolii, postarea pe site-uri : forum.profesori, didactic.ro, postarea activitatilor pe youtube  etc ;

MODALITĂŢI DE EVALUARE A ACTIVITĂŢILOR:

· Chestionare adresate elevilor, părinţilor şi membrilor comunitatii;
· Competiţiile sportive.
· Promovarea proiectului în mass-media locală;
· Promovarea proiectului pe site-ul liceului
· Înterviu elevii ,cu părinţii şi comunitate locală;
· Planuri de acţiune;
· CD ,DV cu poze;
Realizat de prof.POP SUSANA
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